Home médicalisé

) duVal-de-Ruz - PLAN ANIMATION

Du 9 juin au 15 juin 2025

Dates Activités Heure Lieu
Des Les 3 étages

Lundi 9 juin Animation sur les étages | 10h30

Lundi de Pentecoéte
Journée au Chalet 10h30 | Dombresson
(Selon liste)

Mardi 10 juin L _
Activité au Jardin 14h30 | Terrasse du

1er

Journée au Chalet 10h30 | Dombresson
(Selon liste)

Mercredi 11 juin o,
Activite au jardin 14h30 | Terrasse du

1er

Journée au Chalet 10h30 | Dombresson
(Selon liste)

Jeudi 12 juin _
Gymnastique douce 14h00 | 3%me étage
Gymnastique douce 15h30 | 2¢me étage
Journée au Chalet 10h30 | Dombresson
(Selon liste)

Vendredi 13 juin o
Zootherapie 14h30 | Cafétéria

o ) Deés
Samedi 14 juin Animation sur les etages | 10n30 | Les 3 étages
Dimanche 15 juin Animation sur les étages | Dés Les 3 étages
10h30

Selon la météo, nous privilégierons les promenades a I’extérieur du home.
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PLAN ANIMATION

Du 16 juin au 22 juin 2025

TR
s \\\\\6

Dates Activités Heure Lieu
Atelier spécifique 10h30 | 2°me étage
Lundi 16 juin Atelier fleurs 13h00 | 2°Me étage
Jeux 14h30 | 1°¢" étage
Atelier spécifique 10h30 |2°™me étage
Mardi 17 juin Sortie achats 10h30
Activité au Jardin 14h30 | Terrasse du
1er
Atelier spécifique 10h30 |2°me étage
Mercredi 18 juin
Loto intergénérationnel | 14h30 | Cafétéria
Atelier spécifique 10h30 |2°™me étage
Visite de 'aumobnerie 10h30 | En chambre
Jeudi 19 juin
Conférence sur la 15h00 | Cafétéria
Prévention aux fraudes
Atelier spécifique 10h30 | 2°Me étage
Vendredi 20 juin Thé dansant 14h30 | Cafétéria
o ] Des
Samedi 21 juin Animation sur les etages | 10p30 | Les 3 étages
Dimanche 22 juin Animation sur les étages | Deés Les 3 étages
10h30

Selon la météo, nous privilégierons les promenades a I’extérieur du home.
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PLAN ANIMATION

Du 23 juin au 29 juin 2025

Dates Activités Heure Lieu
Atelier spécifique 10h30 | 2°me étage
Lundi 23 juin Atelier fleurs 13h00 | 2°Me étage
Jeux 14h30 | 1°¢" étage
Atelier spécifique 10h30 |2°™me étage
Mardi 24 juin
Activité au Jardin 14h30 |Terrasse du

-|er

Atelier spécifique 10h30 | 2°Me étage
Mercredi 25 juin
Chants au piano 14h30 | Cafétéria
Atelier spécifique 10h30 | 2°Me étage
Culte 10h30 | Cafétéria
Jeudi 26 juin Sortie café 13h00
Gymnastique douce 14h00 | 3°Me étage
Gymnastique douce 15h30 | 2°Me étage
Atelier spécifique 10h30 | 2°Me étage
Vendredi 27 juin Anniversaires du mois | 14h30 |Les 3 étages
o ] Des
Samedi 28 juin Animation sur les etages | 10p30 | Les 3 étages
Dimanche 29 juin Animation sur les étages |Des Les 3 étages
10h30

Selon la météo, nous privilégierons les promenades a I’extérieur du home.
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D duVal-de-Ruz — pLAN ANIMATION

Du 30 juin au 6 juillet 2025

Dates Activités Heure Lieu
Atelier fleurs 10h30 | 2°me étage
Lundi 30 juin
Jeux 14h30 | 1°¢" étage
Atelier spécifique 10h30 | 2°me étage
Messe 10h30 | Chapelle
Mardi 1 juillet
Visites de 'auménerie 14h30 | En chambre
Accompagnement 14h30 | Surles 3 étages
individuel
Atelier spécifique 10h30 |2°me étage
Mercredi 2 juillet
Accompagnement 14h30 | Surles 3 étages
individuel
Atelier spécifique 10h30 | 2°™me étage
Jeudi 3 juillet Bien-étre 13h00 | En chambre
Gymnastique douce 14h00 | 3°Me étage
Gymnastique douce 15h30 | 2°™me étage
Atelier spécifique 10h30 | 2°Me étage
Vendredi 4 juillet Féte des apprenants | 14h30 |Cafétéria
et jubilaires
o ] Des
Samedi 5 juillet Animation sur les étages | 10p30 | Les 3 étages

Dimanche 6 juillet | Animation sur les étages |Des Les 3 étages
10h30

Selon la météo, nous privilégierons les promenades a I’extérieur du home.



